frische Schweizerkrauter vom Botti

Oregano

Origanum vulgare
Familie: Lamiaceae (Labiate), Lippenblutler

Herkunft: Europa bis Asien, wird heute meist in Mittelmeerraum
und in Mexiko angebaut.

Aroma: fein aromatisch, nicht nur wiirzig auch etwas bitter und
brennend, je nach Sorte sehr unterschiedlich

Standort: Liebt sonnige bis halbschattige Lagen. Je nahrhafter der
Boden umso gréBer die Pflanzen. Blitezeit von Juli bis Oktober.

Kiichenkraut: Verwendet werden die sehr aromatischen Blatter, vor allem aber die frischen
oder getrockneten Blitendolden zu Pizza, Tomatensaucen wie Lammfleisch und
Wourstwaren, Gemuseauflaufe, Suppen, Bratkartoffeln und Girillfleisch.

Oregano ist eines der wichtigsten Gewdlrze in der italienischen Kiiche!

Oregano mit Basilikum gemischt, ganz wenig Thymian und Rosmarin, ersetzen das Salz in
der Diatkiche.

Als Raucherpflanze gibt er Kraft und Mut, bringt uns verausgabte Energien zuriick und ist
stark reinigend fir unseren Astralkérper

Heilpflanzenkunde:Mességue: Heilkrduter Lexikon: Majoran ist eines der wirksamsten
Beruhigungsmittel. - Nervenberuhigend bei Nervositat, Schlaflosigkeit und Herzklopfen

- Kraftigend - harntreibend — schweisstreibend - reinigt den Organismus von Giftstoffen - bei
Verschleimung der Atemwege bei Katarrhe, Erkéltungen, Angina, Bronchitis und

Pfarrer Kiinzle: reinigen Magen und Lungen - verstarken die Blutzirkulation. Achtung: bei
hohem Blutdruck keinen Majoran verwenden. - den Absud als Badeessenz fur Kraftbader,

auch fir Kinder geeignet -bei Schmerzen, die von hohlen Zahnen kommen: Blatter und vor
allem die Bliten abkochen und als Gurgelwasser benltzen.

Wilhelm Pelikan:lst kraftigend, durchwarmend - abregende Wirkung auf die Sexualsphare,
Wirkung bei Erotomanie, Nymphomanie, Onanie.

Oreganotee fir eine ruhige Nacht.

1 gehaufter Teelbffel Oregano- oder Majoranbléatter mit 4 Liter kochendem Wasser
UbergieBen und zugedeckt 10 Minuten ziehen lassen. Eine Tasse voll vor dem
Schlafengehen, schenkt eine ruhige Nacht.
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