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BRAHMI

Botanischer Name: Bacopa Monnieri

Gebréauchliche Namen: Gedachtniskraut, Brahmi, Bacopa,
Kindstrénen, Kleines Fettblatt, Indian pennyworth, water hyssop

Familie: Wegerichgewachse (Plantaginaceae)

Herkunft: Brahmi kommt aus dem indischen Raum und wachst in feuchten meist
halbschattigen Gebieten.

Standort und Pflege: Am besten in eine Pflanzenschale setzen oder flacher Topf. Liebt die
Feuchte und halbschattiger Platz.

Brahmi wird jahrlich in feuchten Gebieten Uber ganz Indien, einschliesslich des Nordens,
angebaut und geerntet. Das kleine Fettblatt ist ein wichtiger Bestandteil der Ayurvedischen
Pflanzenheilkunde ein. Es ist reich an Bitterstoffen und wird seit langem in der Behandlungen
einer Vielzahl gesundheitlicher Stérungen angewendet, besonders wo diese im
Zusammenhang mit Angsten, Angstlichkeit, Konzentration und Gedéachtnisleistungen in
Verbindung stehen. Brahmi Ayurvedischen Pflanzenheilkunde wird als Trockenextrakt oder
in flussiger Form zur Behandlung von Asthma, Heiserkeit, Geistesgestortheit, bestimmten
Formen von Epilepsien und als Nerventonikum eingesetzt.

Verbessert das Gedachtnis, die Konzentrationsfahigkeit und die Lernfahigkeit
Hilft bei Vergesslichkeit und Verhaltensstdérungen
Revitalisierend fur Nerven und Gedéachtniszelle
Kraftigt das Immunsystems

Stimuliert das Leistungsvermdgens

Ist ein Nerventonikum

Starkend fur das Herz (cardiotonisch)

Angst l6send

Erhéht die intellektuelle Leistungsfahigkeit

Fordert die Nahrungsverwertung

Verdauungsfordernd (laxierend)

Gegen Blahungen

Entziindungshemmend

Wirkt beruhigend und schmerzstillend

Blutreinigend (u.a. wegen des Anteils an Bitterstoffen)
Bei Hautproblemen wie Ekzeme und Psoriasis

In China nimmt man Brahmi als Yang-Tonikum bei Impotenz, Unfruchtbarkeit und bei
vorzeitiger Ejakulation

Traditionelle Verwendung: fur Blutreinigung, Hautproblemen einschlie3lich Ekzemen und
Psoriasis.
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